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REGULAMIN ORGANIZACJI SZKOLEN W PROJEKCIE ,Kompetencje kluczowe na start” W

TRAKCIE EPIDEMII SARS-CoV-2

Ponizsze wdrozone procedury maja na celu:

zwiekszenie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla wszystkich uczestnikéw szkolenia oraz
pracownikow obstugujacych szkolenie,

ograniczenie liczby kontaktdw w miejscu szkolenia w ramach zabezpieczenia przed ryzykiem
zakazenia koronawirusem,

kompleksowe dziatania dostosowane do aktualnej sytuacji epidemiologicznej
i obowigzujacych przepiséw prawa.

Postanowienia ogolne
Uczestnik oraz organizator szkolenia bedzie bezwzglednie przestrzegat ograniczen.

Uczestnik szkolenia oraz pracownicy obstugi maja obowigzek stosowania srodkéw ochrony
osobistej - maseczek / przytbic i jednorazowych rekawiczek (zaréwno w trakcie szkolenia, jak
i na etapie jego przygotowania).

W przypadku braku srodkow ochrony osobistej organizator bedzie je zapewniat.

Uczestnik ma obowiazek dezynfekowac dtonie przed rozpoczeciem zajec. Zaleca sie rowniez
regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie
przy umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Uczestnik zobowigzuje sie zachowac min. 2 metry odstepu od innych uczestnikéw szkolenia
oraz pracownikow.

Uczestnik zobowiazuje sie podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

Pracownicy przejda obowigzkowe szkolenie w zakresie procedur przeciwdziatania COVID -
19 zastosowanych przy organizacji szkolenia.

Miejsce szkolenia zostanie przeorganizowane w nastepujacy sposob:

a) zapewniajacy zwiekszenie fizycznej odlegtosci miedzy uczestnikami szkolenia (min. 2
metry odstepu)
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b) uniemozliwiajagcy samodzielny wybor miejsca przez uczestnika szkolenia. Miejsca
zostang specjalnie oznakowane i przypisane do danej osoby.

Zostana zapewnione w miejscu realizacji szkolenia dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.
Powierzchnie wspdlne bedg regularnie odkazane.

Pomieszczenia, w ktdrych beda odbywaty sie szkolenia, beda wietrzone, przed i po szkoleniu
oraz kompleksowo odkazane.

Sale szkoleniowe bedg otwarte w ramach mozliwosci zapewnienie bezdotykowego wejscia.

Maksymalna liczba o0so6b mogacych przebywac¢ jednoczesnie w ogoélnodostepnym
pomieszczeniu toalety réwna sie ilosci dostepnych kabin. W toaletach zostanie zapewnione:
ptynne mydto, ptyny do dezynfekcji, reczniki papierowe (zakaz uzywania suszarek do rak).
W toaletach oraz przed nimi nalezy stosowac sie do oznaczen przypominajacych o zasadzie 2
metrow odstepu. Zostanie réwniez zwiekszona czestotliwos¢ sprzatania i dezynfekg;i
ogolnodostepnych toalet.

Przechowywanie $mieci i odpadow bedzie w pojemnikach zamknietych, regularnie
czyszczonych i dezynfekowanych.

W przypadku pojawienia sie objawdw choroby u uczestnika lub pracownika, zostanie
przygotowane specjalne pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna czasowo odizolowac osobe.
Nalezy powiadomi¢ powiatowa stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie scisle do
wydawanych instrukgcji i polecen.

Uczestnik szkolenia w przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw w dniu spotkania nie
powinien na nie przychodzi¢. Uczestnik powinien pozosta¢ w domu, postepowac zgodnie
z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia i skontaktowac sie
niezwtocznie z lekarzem lub powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac o swoich objawach.

Uczestnik szkolenia wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz kontaktowych
w przypadku stwierdzenia u ktdrego$ z uczestnikow, lub pracownikéw, zakazenia
koronawirusem.



