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Zasady realizacji wsparcia w projekcie ,, Aktywizacja — rewitalizacja Il”
w trakcie epidemii COVID- 19

Projektodawca oraz Uczestnik/czka Projektu w ramach mozliwosci zobowigzujg sie
do przestrzegania wytycznych dotyczacych zwiekszenia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
w trakcie epidemii COVID-19.
Miejsce realizacji poszczegélnych form wsparcia w ramach mozliwosci Projektodawcy zostanie
przeorganizowane tak, aby:
a. uktad przestrzenny zapewniat zwiekszong fizyczng odlegtos¢ miedzy uczestnikami
szkolenia (min. 2 metry)
b. uniemozliwiat samodzielny wybdr miejsca/krzesta przez Uczestnika/Uczestniczke
Projektu — specjalne oznakowanie i przypisanie do danej osoby).
W miejscu realizacji wsparcia zapewniona bedzie odpowiednia liczba dozownikéw z ptynem
do dezynfekcji rgk dostepnych dla Uczestnika/éw Projektu.
Powierzchnie wspdlne w ramach mozliwosci Projektodawcy bedg czyszczone poprzez
regularng dezynfekcje w miejscu realizacji wsparcia.
W pomieszczeniach utrzymywana bedzie dobra wentylacja poprzez czeste wietrzenie
pomieszczenia, w ktorej odbywa sie wsparcie.
Umieszczona zostanie w widocznym miejscu przed wejsciem na teren szkolenia instrukcja dot.
mycia rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek, zdejmowania i zaktadania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcja prawidtowej dezynfekcji rak.
W ramach mozliwosci zapewnione bedzie bezdotykowe wejscie na miejsce realizacji wsparcia
(np. otwarcie na state i zablokowanie drzwi).
W ramach mozliwosci ograniczona zostanie mozliwosé kontaktu oséb wchodzgcych
i wychodzacych, ograniczenie mozliwosci zbierania sie uczestnikdbw w ciggach
komunikacyjnych w sposdb uniemozliwiajgcy zachowanie odpowiedniego dystansu.
W ramach mozliwosci Projektodawcy zapewnienie funkcjonowania ogdlnodostepnych toalet
dla uczestnikéw/pracownikéw form wsparcia zgodnie z ponizszymi zaleceniami:
a. Nalezy zapewni¢ ptynne mydto, ptyn do dezynfekcji rak oraz reczniki jednorazowe
papierowe.
b. Nalezy wywiesi¢ instrukcje dot. mycia rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek,
zdejmowania i zaktadania maseczki oraz instrukcje prawidtowej dezynfekcji rak.
c. Zakaz uzywania suszarek do rak.
Nalezy wywiesi¢ oraz zastosowac oznaczenia na podfodze przypominajgce o zasadzie
2 metrow odstepu pomiedzy osobami oczekujgcymi na  skorzystanie
z ogoélnodostepnych toalet.
e. W ramach mozliwosci  zapewnione  zostanie  bezdotykowe  wejscia
do ogdlnodostepnych toalet (np. otwarcie na state i zablokowanie drzwi).
f. Kontrola dostepu pod katem osdb, chcacych skorzysta¢ z ogdlnodostepnych toalet
(maksymalna liczba oséb mogacych przebywaé jednoczesnie w ogdlnodostepnym
pomieszczeniu toalety rowna sie ilosci dostepnych kabin / pisuarow).
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W ramach mozliwosci Projektodawcy wyznaczenie i przygotowania (m.in. wyposazonego
w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn dezynfekujgcy) pomieszczenia, lub pokoju, w ktérym
bedzie mozna czasowo odizolowac osobe w przypadku pojawienia sie objawéw chorobowych.
W fatwo dostepnym miejscu umieszczone bedg potrzebne numerdéw telefonéw do powiatowe;j
stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych.

W ramach mozliwosci Projektodawcy dezynfekcja elementdw sprzetowych udostepnianych
uczestnikom szkolenia (np. krzesto, stolik, flipchart itp.) po kazdej formie wsparcia.
Projektodawca zobowigzuje sie do poinstruowania Uczestnika/czki Projektu, ze w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawéw w dniu spotkania nie powinien na nie przychodzi¢,
powinien pozosta¢ w domu, postepowaé zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia i skontaktowac sie niezwtocznie z lekarzem lub powiatowg
stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢ o swoich objawach.

Projektodawca poinstruuje Uczestnikdw Projektu o obowigzkowym stosowaniu srodkéw
ochrony osobistej - maseczek / przytbic i jednorazowych rekawiczek w trakcie realizacji form
wsparcia.

Zapewnienie przez Projektodawce w ramach mozliwosci w miejscu realizacji form wsparcia
odpowiedniej ilosci srodkdw ochrony osobistej w przypadku braku ich posiadania przez
Uczestnika/czki Projektu.

Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie do obowigzkowego umycia rak przed rozpoczeciem
udziatu w formie wsparcia lub dezynfekcji rgk Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz
rekawice ochronne podczas trwania form wsparcia.

Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie zachowad bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcey
(rekomendowane sg 2 metry).

Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie regularnie czesto i doktadnie my¢ rece wodg
z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujacy sie przy umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie
srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢
rece.

Uczestnik/czka Projektu w ramach mozliwosci nie powinien dotykaé dtorimi okolic twarzy,
zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow w
dniu realizacji danej formy wsparcia nie przychodzi¢ na zajecia, zosta¢ w domu, postepowacd
zgodnie  z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego / Ministerstwa Zdrowia i
skontaktowac sie niezwtocznie z lekarzem lub powiatowa stacjg sanitarno-epidemiologiczng,
oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowad o swoich objawach.

Uczestnik/czka Projektu zobowigzuje sie w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw
bezzwtocznie powiadomié o tym Projektodawce.

Uczestnik/czka Projektu wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych oraz danych
kontaktowych w przypadku stwierdzenia u uczestnika/uczestnikéw formy wsparcia badz
pracownika/ow zakazenia koronawirusem.



