
 
 

 
 SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA/ DZIAŁAŃ W PROJEKCIE:  

 
 
Nazwa Beneficjenta: HN Partners Kamil Hałaczkiewicz Adrian Nowak spółka cywilna 
Nr Projektu: NR FEPK.07.15-IP.01-0089/23 
Tytuł Projektu: „Głowa do góry!” 
Za okres: 01.01.2025r. – 30.04.2025r. 
 
Dokładny adres realizacji wsparcia/ działania: ul. Wincentego Pola 18, 35-021 Rzeszów 

Prowadzący zajęcia: Sylwester Karnas 
Strona internetowa Beneficjenta, na której zamieszczono harmonogram udzielania wsparcia/działań: http://hnpartners.pl/glowadogory/ 
 

 
 
 
 
 

Nr 

uczest

nika 

Rodzaj 
wsparcia 

 I spotkanie II spotkanie III spotkanie IV spotkanie V spotkanie VI spotkanie 

1 

Indywidualne 
poradnictwo 
(I edycja,  
1. grupa) 

Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 15:00-16:00 27.02.2025 12:00-13:00 06.03.2025 10:00-11:00 20.03.2025 15:00-16:00 24.03.2025 08:00-9:00 31.03.2025 16:00-17:00 

2 
Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 16:00-17:00 27.02.2025 08:00-9:00 06.03.2025 11:00-12:00 20.03.2025 16:00-17:00 24.03.2025 09:00-10:00 31.03.2025 09:00-10:00 

3 
Poradnictwo 

psychologiczne 
15.02.2025 09:00-10:00 27.02.2025 13:00-14:00 08.03.2025 09:00-10:00 22.03.2025 11:00-12:00 10.04.2025 11:00 - 12:00 11.04.2025 14:00 - 15:00 

4 
Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 17:00-18:00 27.02.2025 09:00-10:00 06.03.2025 13:00-14:00 22.03.2025 08:00-9:00 24.03.2025 10:00-11:00 31.03.2025 10:00-11:00 

5 
Poradnictwo 

psychologiczne 
15.02.2025 08:00-09:00 27.02.2025 11:00-12:00 08.03.2025 08:00-9:00 22.03.2025 10:00-11:00 24.03.2025 12:00-13:00 31.03.2025 12:00-13:00 

6 
Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 18:00-19:00 27.02.2025 10:00-11:00 06.03.2025 14:00-15:00 22.03.2025 09:00-10:00 24.03.2025 11:00-12:00 31.03.2025 11:00-12:00 

7 
Poradnictwo 

psychologiczne 
15.02.2025 11:00-12:00 27.02.2025 18:00-19:00 08.03.2025 11:00-12:00 21.03.2025 08:00-09:00 22.03.2025 14:00 - 15:00 10.04.2025 10:00 - 11:00 

8 
Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 14:00-15:00 27.02.2025 07:00-08:00 06.03.2025 09:00-10:00 20.03.2025 14:00-15:00 24.03.2025 7:00-8:00 31.03.2025 15:00-16:00 

9 
Poradnictwo 

psychologiczne 
15.02.2025 10:00-11:00 27.02.2025 14:00-15:00 08.03.2025 10:00-11:00 21.03.2025 07:00-08:00 22.03.2025 13:00 - 14:00 11.04.2025 13:00 - 14:00 



 

Nr 

uczestni

ka 

Rodzaj 
wsparcia 

 I spotkanie II spotkanie III spotkanie IV spotkanie V spotkanie VI spotkanie 

1 

Indywidualne 
poradnictwo 
(I edycja,  
2. grupa) 

Poradnictwo 

psychologiczne 20.02.2025 17:00-18:00 01.03.2025 10:00-11:00 13.03.2025 17:00-18:00 24.03.2025 14:00-15:00 27.03.2025 08:00 - 09:00 05.04.2025 10:00 - 11:00 

2 
Poradnictwo 

psychologiczne 15.02.202514:00-15:00 28.02.2025 11:00-12:00 08.03.2025 14:00-15:00 27.03.2025 14:00-15:00 11.04.2025 11:00 - 12:00 14.04.2025 11:00 - 12:00 

3 
Poradnictwo 

psychologiczne 20.02.2025 15:00-16:00 01.03.2025 08:00-09:00 13.03.2025 08:00-09:00 29.03.2025 08:00-09:00 03.04.2025 14:00 - 15:00 05.04.2025 08:00 - 09:00 

4 
Poradnictwo 

psychologiczne 15.02.2025 15:00-16:00 28.02.2025 12:00-13:00 08.03.2025 15:00-16:00 27.03.2025 15:00-16:00 03.04.2025 07:00 - 08:00 04.04.2025 07:00 - 08:00 

5 
Poradnictwo 

psychologiczne 20.02.2025 18:00-19:00 01.03.2025 11:00-12:00 13.03.2025 18:00-19:00 24.03.2025 15:00-16:00 27.03.2025 17:00 - 18:00 29.03.2025 11:00 - 12:00 

6 
Poradnictwo 

psychologiczne 20.02.2025 14:00-15:00 28.02.2025 13:00-14:00 13.03.2025 07:000-8:00 27.03.2025 16:00-17:00 03.04.2025 08:00 - 09:00 04.04.2025 08:00 - 09:00 

7 
Poradnictwo 

psychologiczne 15.02.2025 12:00-13:00 28.02.2025 09:00-10:00 08.03.2025 12:00-13:00 22.03.2025 15:00-16:00 10.04.2025 09:00 - 10:00 11.04.2025 12:00 - 13:00 

8 
Poradnictwo 

psychologiczne 20.02.2025 16:00-17:00 01.03.2025 09:00-10:00 13.03.2025 09:00-10:00 29.03.2025 09:00-10:00 03.04.2025 15:00 - 16:00 05.04.2025 09:00 - 10:00 

9 
Poradnictwo 

psychologiczne 15.02.2025 13:00-14:00 28.02.2025 10:00-11:00 08.03.2025 13:00-14:00 22.03.2025 16:00-17:00 10.04.2025 14:00 - 15:00 17.04.2025 12:00 - 13:00 

Nr 

uczestni

ka 

Rodzaj 
wsparcia 

 I spotkanie II spotkanie III spotkanie IV spotkanie V spotkanie VI spotkanie 

1 

Indywidualne 
poradnictwo 
(II  edycja,  
1. grupa) 

Poradnictwo 

psychologiczne 22.02.2025 13:00-14:00 06.03.2025 08:00-09:00 15.03.2025 11:00-12:00 28.03.2025 15:00-16:00 05.04.2025 16:00 - 17:00 10.04.2025 12:00 - 13:00 

2 
Poradnictwo 

psychologiczne 22.02.2025 10:00-11:00 01.03.2025 16:00-17:00 15.03.2025 8:00-09:00 29.03.2025 12:00-13:00 12.04.2025 10:00 - 11:00 14.04.2025 12:00 - 13:00 

3 
Poradnictwo 

psychologiczne 22.02.2025 11:00-12:00 01.03.2025 17:00-18:00 15.03.2025 09:00-10:00 29.03.2025 10:00-11:00 10.04.2025 15:00 - 16:00 12.04.2025 11:00 - 12:00 

4 
Poradnictwo 

psychologiczne 22.02.2025 12:00-13:00 06.03.2025 07:00-08:00 15.03.2025 10:00-11:00 05.04.2025 15:00- 16:00 07.04.2025 07:00 - 08:00 14.04.2025 13:00 - 14:00 

5 
Poradnictwo 

psychologiczne 22.02.2025 08:00-09:00 01.03.2025 14:00-15:00 13.03.2025 15:00-16:00 29.03.2025 15:00-16:00 10.04.2025 07:00 - 08:00 12.04.2025 08:00 - 09:00 

6 
Poradnictwo 

psychologiczne 22.02.2025 09:00-10:00 01.03.2025 15:00-16:00 13.03.2025 16:00-17:00 29.03.2025 16:00-17:00 10.04.2025 08:00 - 09:00 12.04.2025 09:00 - 10:00 

7 
Poradnictwo 

psychologiczne 23.02.2025 14:00-15:00 06.03.2025 15:00-16:00 15.03.2025 13:00-14:00 31.03.2025 13:00-14:00 10.04.2025 16:00 - 17:00 14.04.2025 14:00 - 15:00 

8 
Poradnictwo 

psychologiczne 24.02.2025 07:00-08:00 01.03.2025 12:00-13:00 13.03.2025 13:00-14:00 20.03.2025 08:00-09:00 24.03.2025 13:00 - 14:00 29.03.2025 13:00 - 14:00 



 

 
 
 

 
 
Beneficjent: HN Partners s.c. 
Telefon: 733 677 779 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 
Poradnictwo 

psychologiczne 25.02.2025 08:00-09:00 01.03.2025 13:00-14:00 13.03.2025 14:00-15:00 24.03.2025 16:00-17:00 28.03.2025 14:00 - 15:00 29.03.2025 14:00 - 15:00 

Nr 

uczest

nika 

Rodzaj 
wsparcia 

 I spotkanie II spotkanie III spotkanie IV spotkanie V spotkanie VI spotkanie 

1 

Indywidualne 
poradnictwo 
(II edycja,  
2. grupa) 

Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 08:00-09:00 06.03.2025 17:00-18:00 15.03.2025 15:00-16:00 

11.04.2025 10:00 - 11:00 14.04.2025 10:00 - 11:00 17.04.2025 10:00 - 11:00 

2 
Poradnictwo 

psychologiczne 
27.02.2025 15:00-16:00 28.02.2025 16:00-17:00 20.03.2025 10:00-11:00 

31.03.2025 07:00 - 08:00 12.04.2025 14:00 - 15:00 14.04.2025 08:00 - 09:00 

3 
Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 10:00-11:00 28.02.2025 07:00-08:00 20.03.2025 07:00-8:00 

05.04.2025 11:00 - 12:00 11.04.2025 07:00 - 08:00 12.04.2025 13:00 - 14:00 

4 
Poradnictwo 

psychologiczne 
27.02.2025 17:00-18:00 28.02.2025 18:00-19:00 20.03.2025 13:00-14:00 

28.03.2025 07:00 - 08:00 14.04.2025 15:00 - 16:00 17.04.2025 11:00 - 12:00 

5 
Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 07:00-08:00 06.03.2025 16:00-17:00 15.03.2025 14:00-15:00 07.04.2025 08:00 - 09:00 

11.04.2025 09:00 - 11:00 14.04.2025 09:00 - 10:00 

6 
Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 11:00-12:00 28.02.2025 08:00-9:00 27.03.2025 08:00-9:00 

31.03.2025 08:00 - 09:00 03.04.2025 16:00 -17:00 05.04.2025 12:00 - 13:00 

7 
Poradnictwo 

psychologiczne 
27.02.2025 16:00-17:00 28.02.2025 17:00-18:00 20.03.2025 11:00-12:00 

28.03.2025 08:00 - 09:00 12.04.2025 16:00 - 17:00 17.04.2025 09:00 - 10:00 

8 
Poradnictwo 

psychologiczne 
22.02.2025 15:00-16:00 28.02.2025 15:00-16:00 20.03.2025 09:00-10:00 

31.03.2025 14:00 - 15:00 05.04.2025 14:00 - 15:00 12.04.2025 15:00 - 16:00 

9 
Poradnictwo 

psychologiczne 
13.02.2025 09:00-10:00 06.03.2025 18:00-19:00 15.03.2025 16:00-17:00 

05.04.2025 13:00 - 14:00 11.04.2025 08:00 - 09:00 12.04.2025 12:00 - 13:00 


